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Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine SEIKO Uhr
entschieden haben.
Damit Sie Ihre SEIKO Uhr richtig und problemlos nutzen
kénnen, lesen Sie bitte die Anleitung in diesem Heft
aufmerksam, bevor Sie die Uhr in Gebrauch nehmen.

Heben Sie die Bedienungsanleitung gut auf, um jederzeit nachlesen zu
kénnen.

* Das Geschaft, in dem Sie die Uhr erworben haben, kann Ihnen auch die Lange
des Metallarmbands einstellen. Falls dies nicht méglich ist, weil Sie zum Beispiel
die Uhr als Geschenk erhalten haben oder zwischenzeitlich umgezogen sind,
wenden Sie sich bitte an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE. Der Service wird
maoglicherweise auch von anderen Geschéften gegen Gebihr angeboten. Es gibt
aber auch Geschafte, die diesen Service nicht anbieten.

* Sollte sich eine Folie zum Schutz vor Kratzern auf lhrer Uhr befinden, ziehen Sie
diese vor dem Gebrauch der Uhr ab. Wenn die Uhr mit der Schutzfolie verwendet
wird, kdnnen sich Schmutz, Schweif3, Staub oder Feuchtigkeit unter der Folie
sammeln und Rost verursachen.
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Wichtige Hinweise fiir die Benutzung

A\ ACHTUNG

Hinweis auf das Risiko ernsthafter Folgen wie zum Beispiel Verletzungen, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Tragen Sie die Uhr in den folgenden Fillen nicht weiter:
O Wenn das Gehause oder das Armband durch Korrosion oder &hnliches scharfe Kanten bekommen hat.
O Wenn die Stifte aus dem Armband herausschauen.
* Wenden Sie sich bitte umgehend an das Geschéft, in dem Sie die Uhr erworben haben, oder an eine SEIKO
KUNDENDIENSTSTELLE.

Bewahren Sie Uhr und Zubehérteile auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf.
Achten Sie darauf, dass S&uglinge oder Kinder Zubehérteile nicht versehentlich verschlucken.
Sollte ein Saugling oder Kind die Batterie oder Zubehdrteile verschlucken, suchen Sie umgehend einen
Arzt auf.

Entfernen Sie nicht die Sekundérbatterie aus der Uhr.

* Uber die Sekundérbatterie - Energiequelle > S. 29
Der Austausch der Sekundérbatterie erfordert professionelle Kenntnisse und Fertigkeiten. Bitte wenden Sie sich
zum Austausch der Sekundarbatterie an das Fachgeschéft, in dem die Uhr erworben wurde.
Das Einsetzen einer gewdhnlichen Silberoxidbatterie kann Hitze erzeugen, die zum Bersten und Entziinden fihren

kann.
. J
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/\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéaden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Vermeiden Sie, die Uhr an folgenden Orten zu tragen oder aufzubewahren.
O Orte mit Dampfen von leicht verdunstenden Substanzen (Kosmetika wie Nagellackentferner,
Insektenmittel, Verdiinnungsmittel usw.)
O Orte, andenen die Temperatur fir langere Zeitunter O Orte mit starken Vibrationen
5 °C fallt oder tiber 35 °C steigt O Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit
O Orte mit starkem Magnetismus oder O Staubige Orte
statischer Elektrizitat

Sollten Sie allergische Reaktionen oder Hautirritationen bemerken:
Legen Sie die Uhr sofort ab und wenden Sie sich an einen Spezialisten wie beispielsweise einen
Hautarzt oder Allergologen.

Weitere Warnhinweise

O Zum Anpassen der Lange von Metallarmbandern sind spezielle Kenntnisse und Erfahrungen
erforderlich. Wenden Sie sich in diesem Fall an das Geschéft, in dem die Uhr gekauft wurde.
Wenn Sie versuchen, das Metallarmband anzupassen, kdnnen Sie sich an der Hand oder an den
Fingern verletzen, oder Teile des Armbandes kénnen verloren gehen.

O Nehmen Sie die Uhr nicht auseinander und nehmen Sie keine Anderungen daran vor.

O Bewahren Sie die Uhr auBerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf. Achten Sie
besonders darauf, dass sie sich beim Anfassen der Uhr verletzen kénnen und das Risiko einer
allergischen Reaktion, wie Ausschlag und Juckreiz besteht.

O Bei Taschen- und Anhangeruhren kann die Uhrenkette lhre Kleidung beschadigen oder zu

Verletzungen an Hand, Hals oder anderen Kérperteilen fiihren.

B3 5
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A\ ACHTUNG

Verwenden Sie die Uhr nicht zum Sport- oder Sattigungstauchen.
Die verschiedenen strengen Priifungen der Wasserdichtigkeit unter simulierten

harten Umweltbedingungen, die flir Uhren zum Sporttauchen und
Séttigungstauchen Ublich sind, wurden flr wasserdichte Uhren mit einer BAR
(Barometerdruck)-Anzeige nicht ausgefiihrt. Verwenden Sie zum Tauchen bitte
speziell fur das Tauchen entwickelte Uhren.

/\ BEACHTEN SIE

Lassen Sie Wasser nicht direkt aus dem Wasserhahn auf die Uhr laufen.

Der Druck des Leitungswassers ist hoch genug, um die Wasserdichtigkeit einer
fir den taglichen Gebrauch bestimmten Uhr zu beeintrachtigen.

Diese Solaruhr ist mit einer Stoppuhrfunktion ausgestattet.

¢ Eine vollwertige Stoppuhr, die mit dem zentralen Zeiger in Schritten von 1/5 Sekunden misst.

* Die Solarzelle unter dem Zifferblatt wandelt jede Form von Licht in ,elektrische Energie“ um, mit der die
Uhr betrieben wird.

* ,Chronograph“ bezeichnet eine Uhr mit Stoppuhrfunktion.

B Stoppuhrfunktion.........cccceeeueeen Die Stoppuhr misst bis zu 60 Minuten in Schritten von
-8.17 1/5 Sekunden. Nach einer Zeitmessung von 60 Minuten wird die
Stoppuhr automatisch gestoppt.

B Solar-Ladefunktion.........cccceeueen Die Uhr I&dt sich durch Umwandlung von Licht in elektrische
- S.26 Energie auf. Nach voller Ladung ist die Uhr fiir 6 Monate in Betrieb,
auch wenn kein Licht vorhanden ist.

B Restenergieanzeige.........c.ceurun Der Ladezustand wird auf der ,Ladezustandsanzeige” angezeigt.
-8S.28

/\ BEACHTEN SIE

Hinweis auf das Risiko leichter Verletzungen oder Sachschéaden, sofern die folgenden
Sicherheitshinweise nicht genau eingehalten werden.

Drehen Sie nicht an der Krone und ziehen Sie sie nicht heraus, wenn die

Uhr nass ist.

Dadurch kénnte Wasser in die Uhr eindringen.

* Falls das Uhrglas innen mit Kondenswasser beschlagen ist oder im Inneren der Uhr
langere Zeit Wassertropfchen vorkommen, ist die Uhr nicht mehr vollstandig
wasserdicht. Wenden Sie sich umgehend an das Geschaft, in dem die Uhr gekauft
wurde oder an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE, die auf dem
GARANTIEZERTIFIKAT oder auf unserer Website erwéhnt wird.

Vermeiden Sie es, Feuchtigkeit, Schmutz oder SchweiB ldngere Zeit auf
der Uhr zu lassen.

Beachten Sie, dass eine wasserdichte Uhr ihre Wasserdichtigkeit durch
Beschadigung des Klebstoffs am Glas oder der Dichtung oder durch Bildung von
Rost auf Edelstahl verlieren kann.

Tragen Sie die Uhr nicht beim Baden oder in der Sauna.

Dampf, Seife und einige Bestandteile des Wassers von Thermalbadern kénnen
zu einem vorzeitigen Verlust der Wasserdichtigkeit der Uhr flihren.

[ DE I

Bezeichnung der Teile und ihrer Funktionen

(@ Stoppuhr 1/5- (® Krone

Sekundenzeiger * Normalposition
(zentraler Zeiger) gucht verschraubt):
. toppuhr- und
() Stundenzeiger Ladefunktionen
® Kleiner e Erste
Sekundenzeiger Einrastposition:
Datumseinstellung
(@ Stoppuhr o Zweite

Einrastposition:
Einstellen der
Uhrzeit, Einstellen

Minutenzeiger
(Restenergieanzeige)

(® Tachymeter der Stoppuhrzeiger
® Minutenzeiger aufdie
Anfangsposition

(@ 24-Stunden- und Durchfihren
Zeiger eines Systemresets

Driicker A Driicker B
Umschalten auf die Umschalten auf die
Stoppuhr-Anzeige Ladezustandsanzeige

G Datum
* Die Position und das Design der Anzeige kénnen abhéngig vom Modell variieren.

[ DE [}
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Es gibt zwei Arten von Kronen, eine normale Krone und eine verschraubte Krone.

Bitte priifen Sie den Kronen-Typ lhrer Uhr.
 C—
Driicken Sie die
Krone hinein
und drehen Sie
sie dabei in die

Die Krone
dreht
sich.

Ziehen Sie die Kron

Normale Krone

e heraus und nehmen Sie Einstellungen
vor.

Richtung des
Pfeils.

Die Krone
m g dreht sich
nicht.

Ldésen Sie die Krone,
sie betatigen.

Herausschrauben

Verschraubte Krone

Verschrauben Sie die Krone
nachdem sie daran gedreht haben.

Drehen Sie
die Krone
unter
leichtem
Druck.

bevor Sie

* Mit einer verschraubten Krone kénnen durch das Verschrauben

Wasserdichtigkeit verbessert werden.

Fehlfunktionen verhindert und die

* Drehen Sie die Krone vorsichtig und nicht unter Kraftaufwendung, da sonst das Gewinde der Krone beschadigt

werden kann.
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Umschalten zwischen Anzeigen

Die in der folgenden Abbildung dargestellte Vorgehens:
,Ladezustandsanzeige® und ,,Stoppuhr-Anzeige“ um.

weise schaltet zwischen

Mit dem Umschalten zwischen den Anzeigen wird die Funktion der Zeiger verédndert.

<Ladezustandsanzeige>

Zentraler Zeiger

Driicker A
driicken und
loslassen

—>

<+
Driicker B

driicken und
loslassen

Driicker A

Restenergieanzeige

<Stoppuhr-Anzeige>
Stoppuhr 1/5-Sekundenzeiger

Stoppuhr Minutenzeiger

* Dricken Sie auf der ,Ladezustandsanzeige“ die Taste A, um auf die ,Stoppuhr-Anzeige“ umzuschalten und

gleichzeitig die Stoppuhr zu starten.

* Solange die Stoppuhr lauft, kénnen Sie die Anzeige nicht umschalten. Um wieder zur Ladezustandsanzeige® zu gelangen, setzen

Sie zunachst die Stoppuhr zuriick.

Bei Verwendung der Stoppuhr bietet der Driicker B die Funktionen ,Zwischenzeit", ,Zwischenzeit zuriicksetzen“ und , Zuriicksetzen®.
Nach dem Zuriicksetzen der Stoppuhr kehrt die Anzeige nach einer Minute automatisch zur ,Ladezustandsanzeige* zuriick.

BH 12

Verschraubter Dricker

Die verschraubten Driicker verfiigen iiber einen Mechanismus, der die Driicker bei Nichtverwendung
sicher arretiert, um Funktionsstérungen zu verhindern.

* Bevor Sie einen verschraubten Driicker bedienen, miissen Sie ihn l6sen.

* Nach der Bedienung des Driickers miissen Sie diesen wieder sicher verschrauben.

[Losen des Driickers]

* Drehen Sie den Drickerring gegen den
Uhrzeigersinn, bis er stoppt.

* Der Driicker kann jetzt betétigt werden.

[Verschrauben des Driickers]

¢ Drehen Sie den Drickerring im Uhrzeigersinn, bis
er stoppt.

* Der Drucker kann jetzt nicht mehr betatigt werden.

Drucker verschraubt
(kann nicht gedrickt
@ werden)

< Drlcker gelost
(kann gedriickt werden)

Driicker verschraubt
(kann nicht gedrickt
werden)

Dricker geldst

(kann gedriickt werden)

* Verschmutzte Schrauben oder Driicker kénnen den Betrieb beeintrachtigen. ,Tagliche Pflege”— S. 31
* Beachten Sie, dass ein zu weites Drehen des Driickerringes das Zurlickdrehen des verschraubten Driickers behindern kann.
* Driicker nicht im nassen Zustand oder unter Wasser bedienen.

= 11

Einstellen von Uhrzeit und Datum

H Einstellen von Uhrzeit und Datum

* Wie Sie nur das Datum einstellen siehe ,Manuelle Einstellung des Datums am Monatsanfang®— S. 16.

Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.

Uberpriifen Sie, ob sich der kleine Sekundenzeiger im Sekundentakt bewegt.
Wenn er sich in 2-Sekunden-schritten bewegt oder stehen geblieben ist, setzten Sie das Zifferblatt
dem Licht aus, um die Uhr aufzuladen. ,Aufladen der Batterie“— S. 26

2 Uberpriifen Sie, ob die Zeiger der Uhr zwischen 21:00 Uhr und 1.00 Uhr keine
Zeit anzeigen.

Wird eine Zeit zwischen 21:00 Uhr und 1:00 Uhr angezeigt, ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Einrastposition, bewegen Sie die Zeiger iber die 1:00 Uhr-Position hinaus und driicken Sie die Krone
wieder hinein.
* Diese Vorgehensweise ist erforderlich, damit der korrekte Eingriff des Datumantriebsrades gewahrleistet ist.
* Jedes Mal, wenn der Stundenzeiger zwei vollstandige Umdrehungen absolviert hat, wird das Datum ,um
einen Tag" angepasst. Beim Drehen der Krone andert sich das Datum um Mitternacht. Prifen Sie mit dem
24-Stundenzeiger, ob die angezeigte Zeit a.m./p.m. ist. ,Bezeichnung der Teile und ihrer Funktionen*
-8.9

B3 13
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Ziehen Sie die Krone bis zur ersten

Einrastposition heraus.

Der kleine Sekundenzeiger bewegt sich weiter.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone vor der Betétigung gelést werden.

ersten Einrastposition
0 1 heraus

Das Datum kann durch Drehen der Krone eingestellt werden.

Drehen Sie sie so lange, bis das Datum des Vortags erscheint.

Bsp.) Um das Datum als ,,6“ anzuzeigen, stellen Sie es zunéchst auf ,5. Drehen Sie die Krone nach

rechts (im Uhrzeigersinn), um das Datum einzustellen.

BH 14

B Manuelle Einstellung des Datums am Monatsanfang

Es ist notwendig, das Datum am ersten Tag nach Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustellen.

Bsp.: Einstellung des Datums vor dem Mittag am ersten Tag eines Monats nach einem Monat mit

30 Tagen.
Die Uhr zeigt ,31“ statt ,1“ an. Ziehen Sie die Krone bis zur ersten Einrastposition heraus.

Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um das Datum auf 1 einzustellen, anschlieBend schieben Sie die

Krone wieder in die Normalposition zurtick.
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Krone nach der Betétigung verschraubt werden.

Ziehen Sie die Krone bis zur
ersten Einrastposition
heraus

A\ BEACHTEN SIE

¢ Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:00 Uhr ein. Andernfalls ist es

moglich, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder dass eine Fehlfunktion
vorkommt.

Ziehen Sie die Krone bis zur

B4 16

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten
Einrastposition heraus und stellen Sie
die Uhrzeit ein.
Ziehen Sie sie heraus, wenn der kleine
Sekundenzeiger die Position 0 Sekunden erreicht
hat. (Der kleine Sekundenzeiger hélt sofort an.)
Drehen Sie die Krone, um die Zeiger vorwarts zu
bewegen, bis das Datum auf das nachste wechselt.
Die Zeit ist nun auf die Vormittagszeit (A.M.)
eingestellt. Bewegen Sie die Zeiger vorwarts, um
die richtige Zeit einzustellen.
* Prifen Sie mit dem 24-Stundenzeiger, ob die
angezeigte Zeit a.m./p.m. ist.
* Zur genauen Einstellung der Uhrzeit drehen Sie den
Minutenzeiger 4 bis 5 Minuten vor und stellen ihn
dann wieder auf die richtige Uhrzeit ein.

6 Driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen zuriick in die Normalposition.

Der kleine Sekundenzeiger fangt an, sich zu bewegen.
* Der telefonische Zeitsignaldienst ist hilfreich, um den kleinen Sekundenzeiger exakt einzustellen.
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Krone nach der Betétigung verschraubt werden.

B3 15

Stoppuhrfunktion

Die Stoppuhr kann bis zu 60 Minuten in Schritten von 1/5 Sekunden messen. Nach einer Messung
von 60 Minuten stoppen die Stoppuhrzeiger automatisch an der Position 0 Minuten 0 Sekunden.

B Bezeichnung der Teile und Funktionen der Stoppuhr
Schalten Sie auf die ,Stoppuhr-Anzeige” um. ,Umschalten zwischen Anzeigen“— S. 12
(@ Zentraler Zeiger = Stoppuhr
1/5-Sekundenzeiger
bewegt sich in Schritten von 1/5 Sekunden

(@ Driicker A
Start/Stopp

(® Driicker B
Zwischenzeit/Zuriicksetzen
(@ Restenergieanzeige = Stoppuhr

Minutenzeiger
bewegt sich in Schritten von einer Minute

B 17
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Wenn einer der Stoppuhrzeiger beim Zuriicksetzen der Stoppuhr nicht auf 0 Minute 0 Sekunde
- VOT der Verwend u ng der StopPUhr zuriickkehrt, stellen Sie die Stoppuhrzeiger auf die Anfangsposition.

Die Stoppuhr dieser Uhr ldsst sich direkt aus der ,Ladezustandsanzeige“ starten. - ,Die Stoppuhrzeiger (1/5-Sekunden- und Minutenzeiger) auf die Anfangsposition der Zeiger
Gehen Sie auf der Stoppuhranzeige wie folgt vor, um die Stoppuhr zuriickzusetzen, wenn sie nicht setzen.“S. 51
zuriickgesetzt wurde. Diese Vorgehensweise darf nicht anderweitig verwendet werden.
Setzen Sie die Stoppuhr vor der Anwendung zuriick und iiberpriifen Sie, ob die Stoppuhrzeiger
(1/5-Sekundenzeiger, Minutenzeiger) bei ,,0 Sekunden und 0 Minuten” stehen. Wie Sie die
Stoppuhr zuriicksetzen, entnehmen Sie bitte der folgenden Abbildung.
* Die Stoppuhr funktioniert nicht, wenn sich der kleine Sekundenzeiger in 2 Sekunden-Schritten bewegt. .
,Energieanzeige - S. 28 Uberprifen der Position der Stoppuhrzeiger nach dem
Zurlcksetzen der Stoppuhr

e Zuricksetzen der Stoppuhr
* Die Stoppuhr kann betétigt werden, wenn sich die Krone in der Normalposition befindet. Die Stoppuhrzeiger stehen Die Stoppuhr ist
Aktueller Zustand in der Position ,0 Sekunden zuri]ckgpeF:)setzt
und 0 Minuten®. .
UL , - Betétigen Sie die Driicker A
Die Stoppuhr ist ) . . .
gestoppt. = und B, um die Stoppuhr zu Dricken SI? den Driicker A
starten. =J»| und den Driicker B in dieser
Reihenfolge.
. . Stellen Sie die
L . . Die Stoppuhrzeiger Stoppuhrzeiger auf
* Bevor Sie die Dricker driicken, stoppten an einer anderen die Anfanasposition
vergewissern Sie sich, dass sich Position als der Position ,,0 ein 9sp
die Stoppuhrzeiger bewegen. Sekunden und 0 Minuten®, |~ S 51
Driicker B Die Stoppuhr lauft. .
= 18 19

* Aufaddierende Zeitmessung Z. B. Messung der Zeit fiir ein FuBballspiel
Verwendung der Stoppuhr
Start Stopp Start Stopp Zuriicksetzen
* Die Stoppuhr funktioniert nicht, wenn sich der kleine Sekundenzeiger in 2 Sekunden-Schritten bewegt.
,Energieanzeige“ - S. 28 u ﬂ ﬂ ﬂ B

* Standardmessung Z. B. 5.000 Meter Laufstrecke Spiel starten Spiel stoppen Erneut starten Spielende Zuriicksetzen der
i( hr auf
[ Start Stopp [ Zuriicksetzen J 0 Mii&%pg Se?(LLIm den
A ] ’ [ (A ] ’ B ‘" oo I ..
Messung starten Ziel Zuriucksetzen der ‘ 3

Messbeispiel: 20 Minuten ~ Stoppuhrauf 0 Minuten

41 Sekunden 0 Sekunden

* Neustart und Stopp der Stoppuhr kénnen wiederholt werden.

BH 20 B 21
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* Zwischenzeitmessung Z. B. 5.000 Meter Laufstrecke
* ,Zwischenzeit” ist die Zeit, die vom Beginn einer Aktivitat bis zu einer bestimmten Etappe verstrichen ist.

[ Start ] [Zwischenzeit] Ewschenzetauso‘sen] [ Stopp ] [Zurﬂcksetzerj

Start Der Laufer hat den  (Die vom Start gemessene Ziel Zurlicksetzen der
P-Punkt passiert. Zeit wird angezeigt.) Stoppuhr auf 0 Minuten
0 Sekunden

Die bis dahin verstrichene Zeit wird angezeigt.

otz

oS =
Driicker Driicker Driicker
B B B

* Zwischenzeit- und Zwischenzeit auslosen Beispiel fiir die

kdnnen bei einer Stoppuhrmessung verstrichene K_\

beliebig oft wiederholt werden. Zwischenzeit | t {
Start P-Punkt Ziel

BE 22

Verwendung des Tachymeters

Die Zahlen auf der Tachymeterskala kénnen abgelesen werden, um festzustellen, wie viele
Sekunden es dauert, 1 km zu fahren, oder um die Zeit zu messen, die benétigt wird, um einen
Vorgang zu erledigen.

¢ Wie man Kilometer pro Stunde misst

1 Messen Sie die Zeit (innerhalb von 1 Minute), die Sie bendtigen, um 1 km zu
fahren.

Lesen Sie die Zahl auf der
Tachymeterskala ab, auf die der
1/5-Sekundenzeiger der Stoppuhr zeigt.

Bsp. . Wenn es 45 Sekunden dauert, 1 km
zu fahren = 80 km/h

BE 24

* Messung zweier Wettbewerber

[ Start ] EZwischenzeit)] [(Stopp) ] (Zwschenzeitauslésen)] [Zurﬂcksetzerj

Start Der erste Laufer ist Der zweite Laufer ist Uberpriifen Sie die Zeit Zurlicksetzen der
im Ziel. im Ziel. des zweiten Laufers. Stoppuhr auf
0 Minuten 0 Sekunden

Zeigt die Zeit bis zum Zieleinlauf (Zeigt immer noch die Zieleinlaufzeit Zeigt die Zeit bis zum Zieleinlauf
des ersten Laufers an. des ersten Laufers an) des zweiten Laufers an.

Driicker Y e Driicker Y Driicker
B B B

e —

Z. B. Messung zweier
Wettbewerber f

Start  Dererste Lauferistim Ziel. Der zweite Laufer istim Ziel.

B 23

¢ So messen Sie die stiindliche Betriebsrate

1 Messen Sie die Zeit (innerhalb von 1 Minute), die benétigt wird, um einen
Vorgang abzuschlieBen.

Lesen Sie die Zahl auf der
Tachymeterskala ab, auf die der
1/5-Sekundenzeiger der Stoppuhr zeigt.
Bsp. . Wenn es 20 Sekunden dauert, ein
Produkt fertigzustellen =
180 Produkte/Stunde

B 25
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Aufladen der Batterie
H Aufladen der Batterie

Zum Aufladen der Uhr muss das Zifferblatt Licht ausgesetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass die Uhr jederzeit

ausreichend aufgeladen ist, um eine optimale
Funktion der Uhr zu gewéhrleisten.

In den folgenden Situationen kann sich der
Ladezustand der Uhr so weit verringern, dass es
zum Stehenbleiben der Uhr kommen kann:

* Die Uhr ist von einem Armel bedeckt.

* Die Uhr wird unter Bedingungen getragen oder
gelagert, wo sie langere Zeit nicht dem Licht
ausgesetzt wird.

* Achten Sie beim Laden der Uhr darauf, dass die Uhr nicht zu stark erhitzt wird. (Die Betriebstemperatur sollte
zwischen -10 °C und +60 °C liegen.)

* Wenn Sie die Uhr erstmalig verwenden oder die Uhr aufgrund vollstandiger Entladung stehen geblieben ist, laden
Sie die Uhr bitte entsprechend der Tabelle auf der rechten Seite (S. 27) ausreichend auf.

BH 26

Energieanzeige

B Anzeige des Ladezustands

Auf der Ladezustandsanzeige*“ zeigt die Restenergieanzeige den Ladezustand an. ,Umschalten zwischen
Anzeigen“— S. 12

Anzeige

Energiepegel Voll Ca. Halbvoll Niedrig

Ungefahre Dauer des

kontinuierlichen Mindestens 100 Tage 2 bis 100 Tage Weniger als 2 Tage
Betriebs
Der kleine Sekundenzeiger lauft in
" . 2 Sekunden-Schritten. Bitte laden Sie
.. . B on, |de UM volsnd i
Ldsungen Die Uhr weiter verwenden * | * Falls die Stoppuhr verwendet wird,

wann sie aufgeladen werden

muss. wird sie automatisch zuriickgesetzt

und die Anzeige wechselt in die

,Ladezustandsanzeige".

* Bitte beachten Sie, dass die Restenergieanzeige unmittelbar nach dem Aufladen einen héheren Wert als den
tatsachlichen Ladezustand anzeigen kann.

BH 28

B Richtwerte fiir die Ladezeit

Uhr geman der Tabelle aufladen.

o Zeit, die
b enz :tllt é!d \I:ir d Zeit, die bendtigt | bendtigt wird,
Beleuchtungsstérke . . .. ¥ > |wird, damit die Uhr die Uhr
Ix (LUX) el el () ;Ig:lg!';nl‘:‘?r im Sekundentakt | aufzuladen,
aufzulad EI? lauft damit sie einen
. Tag lang lauft.
700 FIuoreEizclre];endes In normalen Biiros - 60 Stunden 2,5 Stunden
3.000| FlUreSzIErendes| g4y g ¢ 110 Stunden 13Stunden| 33 Minuten
10.000| FUOMESZIEIENAS| 505 em 30 Stunden 35Stunden| 9 Minuten
10.000[  Sonnenlicht Bewdlkung am Tag 30 Stunden 3,5 Stunden 9 Minuten
Sonniger Tag (Unter
100.000|  Sonnenlicht direkter 5 Stunden 36 Minuten 2 Minuten
’ Sonneneinstrahlung an
einem Sommertag)

Die Angaben von ,Zeit, die bendtigt wird, damit die Uhr im Sekundentakt lauft sind Naherungswerte, die benétigt
werden, um die stehengebliebene Uhr aufzuladen. Zum Aufladen wird die Uhr dem Licht ausgesetzt, bis sie im
Sekundentakt I4uft. Selbst wenn die Uhr fiir einen kiirzeren Zeitraum teilweise aufgeladen wird, wird die Bewegung im
Sekundentakt wieder aufgenommen. Sie kdnnte jedoch nach kurzer Zeit zu einer Bewegung im Zwei-Sekundentakt
zurlickfallen. Verwenden Sie die Ladezeit in dieser Spalte als grobe Orientierung fir eine ausreichende Ladezeit.

* Die erforderliche Ladezeit variiert je nach Modell geringfligig.

e 27

Energiequelle

Die in dieser Uhr verwendete Sekundarbatterie ist eine Spezialbatterie, die sich von gewdhnlichen
Batterien unterscheidet.

Im Gegensatz zu einer normalen Silberoxidbatterie muss eine Sekundérbatterie nicht regelmaBig
gewechselt werden.

Die Kapazitat oder Ladeeffizienz kann sich im langfristigen Gebrauch in Abhéngigkeit von den
Umgebungsbedingungen nach und nach vermindern.

AuBerdem kann langfristiger Gebrauch zu VerschleiB3, Verschmutzung, schlechterer Schmierung
der mechanischen Teile usw. fiihren und damit die Gangreserve mindern. Geben Sie die Uhr zur
Reparatur, wenn die Leistung abnimmt.

' /A ACHTUNG |

M Hinweise zum Wechseln der Sekundéarbatterie

» Entfernen Sie nicht die Sekundéarbatterie aus der Uhr.
Der Austausch der Sekundarbatterie erfordert professionelle Kenntnisse und
Fertigkeiten. Bitte wenden Sie sich zum Austausch der Sekundéarbatterie an das
Fachgeschéft, in dem die Uhr gekauft wurde.

* Wenn eine gewodhnliche Silberoxidbatterie eingesetzt wird, besteht die Gefahr von

Uberhitzung, was zum Zerbersten und Entziinden der Uhr fiihren kann.
\ y,

B 29
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* Uberladungsschutz T
Ist die Sekundérbatterie vollstindig aufgeladen, wird automatisch der Uberladungsschutz Tag I |Che Pﬂege

aktiviert, um weiteres Laden zu verhindern.
Es besteht keine Gefahr von Schaden durch Uberladen, egal wie weit die Zeit ,,zum vollstédndigen . . v -
Aufladen der Uhr* iiberschritten wird. ® Die Uhr bendtigt gute tagliche Pflege

* Informationen Uber die Ladezeit fir eine komplette Ladung, siehe unter ,Richtwerte fiir die Ladezeit“— S. 27.

¢ Reinigen Sie die Uhr nicht mit Wasser, wenn die Krone herausgezogen ist.
* Entfernen Sie Feuchtigkeit, Schweil3 oder Schmutz mit einem weichen Tuch.

( » Hatte die Uhr Kontakt mit Meerwasser, reinigen Sie sie anschlieBend mit sauberem SiiBwasser und
AACHTUNG trocknen Sie sie grindlich ab.

Hi . Auflad d h Lassen Sie Wasser nicht direkt aus dem Wasserhahn auf die Uhr laufen. Beflillen Sie eine Schiissel mit
B Hinweise zum Aufladen der Uhr Wasser und.tau_chen_Sie die Uhr dann zum Wasphen in dasAWasser ein. i ) o
* Platzieren Sie die Uhr beim Aufladen nicht in unmittelbarer Nahe intensiver g:s;ﬁ’ﬁ&ggitghf:?gtum mit Wasser, die als ,nicht wasserdicht* oder ,wasserdicht fir den téglichen
Lichtquellen wie Beleuchtungsgerate zum Fotografieren, Scheinwerfer oder sehr hell ,Eigenschaften und Typ* — S. 32
strahlende Glihlampen, da diese die Uhr Gbermafig erhitzen und so innere Teile ,Wasserdichtigkeit* - S. 34
beschadigt werden kénnen.
¢ Vermeiden Sie beim Aufladen der Uhr durch direktes Sonnenlicht Orte, die schnell ® Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit
hohe Temperaturen erreichen wie das Armaturenbrett eines Autos. « Drehen Sie die Krone von Zeit zu Zeit. um Korrosion zu vermeiden
: - - o , .
L * Die Uhr darf niemals Temperaturen Ciber 60 °C ausgesetzt werden. ) * Dies sollten Sie auch bei einer verschraubten Krone durchfiihren.
,Krone“—S. 10
@ Betétigen Sie gelegentlich den Driicker
» Betatigen sie gelegentlich den Dricker, um die Korrosion des Knopfes zu vermeiden.
¢ Gleiches gilt fir die verschraubten Driicker.
,Verschraubter Driicker— S. 11
B3 30 31

Eigenschaften und Typ

Auf der Riickseite des Gehauses sind das Kaliber und die Eigenschaften Ihrer Uhr angegeben. Wenn lhre Uhr mit LumiBrite ausgestattet ist.

LumiBrite ist eine neuentwickelte Leuchtfarbe, die die Energie des Sonnenlichts und anderen Lichtquellen
innerhalb kurzer Zeit absorbiert und speichert, um sie im Dunkeln wieder abzugeben.Wird sie zum Beispiel
fir etwa 10 Minuten einem Licht von mehr als 500 Lux ausgesetzt, kann LumiBrite fiir 3 bis 5 Stunden
leuchten. Bitte beachten Sie, dass LumiBrite gespeicherte Lichtenergie abgibt und die Helligkeit daher mit
der Zeitabnimmt. Die Leuchtdauer kann auch abhéngig von Faktoren wie der Helligkeit des Ortes, an denen
die Uhr dem Licht ausgesetzt wird und dem Abstand der Lichtquelle zur Uhr leicht schwanken.

* Wenn Sie von einem hellen an einen dunklen Ort kommen, brauchen Ihre Augen eine gewisse Zeit, um sich an
die veranderten Lichtverhéltnisse zu gewdhnen. Zunachst kénnen Sie kaum etwas erkennen, doch mit der Zeit
verbessert sich Ihr Sehvermégen. (Anpassung des menschlichen Auges an die Dunkelheit)

* LumiBrite ist eine Leuchtfarbe, die Licht speichert und abgibt. Dabei ist sie fiir den Menschen und die Natur véllig
unschadlich ist, da sie keine giftigen Bestandteile wie zum Beispiel radioaktive Substanzen enthalt.

<Helligkeitsstufen>

Bedingung Lichtstarke

Wasserdichtigkeit

Magnetischer

Widerstand
STSTERT
an e .
o0000e Gehausenummer

o ) ) Sonnenlicht SonTiges Wetter 100.000 Lux
¢ Wasserdichtigkeit * Magnetischer Widerstand Bewdlktes Wetter 10.000 Lux
Siehe S. 34. Siehe S. 35und S. 36. . . . Sonniges Wetter Mehr als 3.000 Lux
+ Gehéusenummer Innenraume (tagsiber an einem Bewdlktes Wetter 1,000 bis 3.000 Lux
Die Nummer zum Identifizieren Ihres Uhrentyps. enster) Regenwetter Weniger als 1.000 Lux

Abstand zur Uhr: 1 m 1.000 Lux

. 500 Lux (Durchschnittliche
Abstand zur Uhr: 3m Helligkeit im Raum)
Abstand zur Uhr: 4 m 250 Lux

BH 32 B4 33

* Die obige Abbildung dient als Beispiel und kann von lhrer Uhr abweichen.

Beleuchtungskérper (40-Watt-
Tageslichtleuchtstofflampe)
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Wasserdichtigkeit

Vor dem Gebrauch siehe bitte nachstehende Tabelle fiir die Beschreibung der Wasserdichtigkeit Ihrer Uhr.

Magnetischer Widerstan

Die Uhr kann durch Magnetfelder in der Néhe beeinflusst werden und infolgedessen

(Siehe bitte S. 32)

Angabe auf der
Gehauseriickseite
Keine Angabe

WATER
RESISTANT

WATER
RESISTANT

5 BAR

WATER
RESISTANT
10(20)BAR

Wasserdichtigkeit

Nicht wasserdicht

Hinweise fiir die Benutzung

Wasser- oder Schweiftropfen vermeiden

Wasserdicht fir
alltagliche Anwendungen

Die Uhr halt zufalligem
Kontakt mit Wasser beim
alltaglichen Gebrauch
stand.

/\ ACHTUNG

Bitte tragen Sie sie nicht
beim Schwimmen.

Wasserdicht flr den
taglichen Gebrauch bis
zu einem Druck von 5 bar

Die Uhr ist fur Sportarten wie Schwimmen geeignet.

Wasserdicht flir den
taglichen Gebrauch bis
zu einem Druck von

10 (20) bar

Die Uhr ist zum Tauchen ohne Atemgerat geeignet.

voriibergehend vor- oder nachgehen oder stehen bleiben.

A\ GEFAHR

Angabe auf der
Gehauseriickseite

Keine Angabe

Nutzungsbedingungen

Halten Sie die Uhr mehr als 10 cm von magnetischen Produkten entfernt.

Halten Sie die Uhr mehr als 5 cm von magnetischen Produkten entfernt.
(Norm JIS Stufe 1)

Halten Sie die Uhr mehr als 1 cm von magnetischen Produkten entfernt.
(Norm JIS Stufe 2)

Sollte die Uhr magnetisiert werden und ihre Genauigkeit von den tiblichen Gangwerten fiir den normalen
Gebrauch abweichen, ist eine Entmagnetisierung und Neuregulierung kostenpflichtig, auch wahrend der
Garantiezeit.

Warum wirkt sich Magnetismus auf eine Uhr aus?

Der eingebaute Motor verfugt Giber einen Magneten, der durch ein starkes, auBeres Magnetfeld beeinflusst
werden kann.

ONNLTYHYISLYLIIVNOD H
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BH 34 BH 35

Beispiele fiir magnetische Gegensténde des téglichen Gebrauchs,

Das Armband kommt direkt mit der Haut in Beriihrung und wird durch Schweif3 und Staub
verschmutzt. Mangelhafte Pflege kann daher den Verschlei des Armbandes beschleunigen,
Hautreizungen hervorrufen oder zu Flecken am Armelrand fiihren.

Pflegen Sie die Uhr sorgfiltig, damit Sie sie lange verwenden kénnen.

die sich auf Uhren auswirken kdénnen:

00

Smartphone, Mobiltelefon,
Tablet (Lautsprecher, Deckelmagnet)

O O

Magnetisches  Tragbares Radio
Kochfeld (Lautsprecher)

@ Metallarmband

Wenn Feuchtigkeit, Schweil3 oder Schmutz l&ngere Zeit nicht entfernt werden, kann sich auch auf einem
Edelstahlband Rost bilden.

* Mangelnde Pflege kann Ausschlége verursachen oder bei Hemden zu gelblichen oder goldfarbenen
Flecken am unteren Armelrand fiihren.

Wischen Sie Feuchtigkeit, Schweif3 und Schmutz so bald wie méglich mit einem weichen Tuch ab.
Um die Zwischenrdume des Armbandes von Schmutz zu saubern, waschen Sie das Armband mit
Wasser und birsten es dann mit einer weichen Zahnbirste ab.

(Schitzen Sie das Uhrengehause vor Wasserspritzern, indem Sie es beispielsweise mit Plastikfolie
umwickeln.)

Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch.

Bei einigen Titanarmbandern werden Stifte aus Edelstahl verwendet, weil diese besonders stabil sind.
An diesen Edelstahlteilen kann sich ebenfalls Rost bilden.

Breitet sich der Rost aus, kénnen die Stifte herausragen oder ganz herausrutschen und das
Uhrengehause kann sich vom Armband I6sen oder die SchlieBe lasst sich nicht mehr 6ffnen.

Wenn ein Stift herausragt, besteht Verletzungsgefahr. Benutzen Sie die Uhr in diesem Fall nicht mehr
und lassen Sie sie reparieren.

Netzteil Tasche
(mit Magnetverschluss)

Elektrorasierer

Magnetische
Halskette

Magnetisches
Gesundheitskissen

BH 36 B 37
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® Lederarmband ® Silikon-Armband

Lederarmbénder sind anfallig fiir Verfarbung und Verschlei3 durch Feuchtigkeit, Schwei3 und direkte

Aufgrund der Materialeigenschaften verschmutzt das Armband schnell und kann fleckig werden oder

Sonneneinstrahlung. sich verfarben.
* Wischen Sie Feuchtigkeit und Schweil3 so bald als méglich vorsichtig mit einem trockenen Tuch ab. Wischen Sie Schmutz mit einem nassen Tuch oder einem Reinigungstuch ab.
¢ Setzen Sie die Uhr nicht fir Iangere Zeit direkter Sonneneinstrahlung aus. ¢ Anders als bei Armbandern aus anderen Materialien kdnnen Bruchstellen in Silikonbéndern dazu fihren,
¢ Wenn Sie eine Uhr miteinem hellen Lederarmband tragen, beachten Sie bitte, dass sich darauf Schmutz dass das Armband reiB3t. Achten Sie darauf, das Armband nicht mit einem scharfen Gegenstand zu
besonders schnell zeigt. beschéadigen.
¢ Tragen Sie beim Baden, Schwimmen und Arbeiten mit Wasser nur Uhren mit Aqua Free
Lederarmbandern, auch wenn die Uhr selbst flr den taglichen Gebrauch verstarkt wasserdicht ist n - n - — n
(10-BAR/20-BAR wasserdicht). Hinweise zu Von einem Armband hervorgerufene Hautreizungen kénnen verschiedene
Hautreizungen Ursachen haben, zum Beispiel Allergien gegen Metalle oder Leder, oder
. und Allergien Reaktionen der Haut auf Reibung mit Staub oder mit dem Armband selbst.
@ Textilarmband (Nylon/Polyester)

Stellen Sie das Armband Ihrer Uhr so ein, dass etwas Abstand zu lhrem

¢ Natlrliches Hautfett und Schmutz haften leicht am Band, da es eine geflochtene Struktur hat. Hinweise zur Handgelenk bleibt, damit noch Luft zwischen Armband und Haut
e Achten Sig auf Augfransunggn, Beschadigungen usw., die dadurch entstehen, dass dieses Produkt an Lange des zirkulieren kann. ’
anderen Dingen héngen bleibt. Armbands Beim Tragen der Uhr sollte der Abstand etwa so groB sein, dass ein

Beachten Sie, dass sich das Band durch Reibung verfarben kann, wenn es durch Schwei3 oder Regen
nass wird, und dass es auf andere Kleidung abfarben kann.

¢ Achten Sie auf statische Elektrizitat, die durch Reibung mit Kleidungsmaterial entsteht.

Wenn natiirliches Hautfett oder Schmutz am Band anhaftet, wischen Sie es sofort vorsichtig mit einem
trockenen Tuch ab, usw.

Wenn Sie das Band trocknen, trocknen Sie es an einem luftigen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Die Textur des Armbandes kann sich &ndern wenn es zulange im Wasser gewaschen wird.

Beachten Sie, dass sich das Band verfarben kann, wenn es in direktem Sonnenlicht liegt.

Finger zwischen das Armband und lhr Handgelenk passt.

BH 38 B3 39

Verwendung von SpezialfaltschlieBen fiir Lederbénder Ntyp A
Heben Sie den Verschluss an, um die SchlieBe zu Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch. Schieben
Es gibt drei Arten von SpezialschlieBen, die nachstehend beschrieben sind. [6sen. Sie das Armband nach links und rechts, und stecken
Wenn der Verschluss der Uhr, die Sie gekauft haben, dazu gehort, siehe entsprechende Anleitung. g!ﬁggmgfgt an einer geeigneten Lange wieder in das
SchlieBe I .
) )
(Ntypa-s.a1 (dtypc-s.43 L st

Einstellloch

® g ®

- f
=2t

SchlieBen Sie den Biigel.

* Driicken Sie die Abdeckung nicht zu fest ein.

* Zum SchlieBen des Verschlusses fadeln Sie die Spitze des
Armbands durch die bewegliche Schlaufe und die feste
Schlaufe und befestigen anschlieBend den Verschluss.

BH 40 B 41
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Betatigen Sie den Driicker an beiden Seiten Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch.

der Abdeckung betatigen, heben Sie den Schieben Sie das Armband nach links und _
Verschluss zum Offnen an. rechts, und stecken Sie den Stift an einer ® Uhr an- und ablegen
geeigneten Lange in das Einstellloch. Wahrend Sie die Driicker auf beiden Seiten Ziehen Sie die Spitze des Bandes zunachst
Driicker Driicken Sie auf die SchlieBe und befestigen des Biigels driicken, ziehen Sie das Band aus durch die bewegliche und danach durch die
/ Sie den Verschluss. der beweglichen und der festen Schlaufe feste Schlaufe, und befestigen Sie die

SchlieBe heraus. Offnen Sie dann die SchlieBe. SchlieBe durch Herunterdriicken.

Bewegliche
Schlaufe

BE 42 BH 43

Ziehen Sie den Stift aus dem Einstellloch des @ SchlieBen Sie den Blgel.

® Die Liange des Bands anpassen Bandes. Passen Sie die Ldnge des Bandes an
und wahlen Sie ein geeignetes Einstellloch.
Waéhrend Sie die Driicker auf beiden Seiten Betatigen Sie die Drlicker erneut, um den Stecken Sie den Stift in das Einstellloch.

des Bligels driicken, ziehen Sie das Band aus Bugel zu lésen.
der beweglichen und der festen Schlaufe
heraus. Offnen Sie dann die SchlieBe.

Stift

Einstellloch

Feste Schlaufe

Bewegliche
Schlaufe

ONNLTYHYISLYLIIVNOD H
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Verwendung der Bandfeinjustierung fiir Metallbander ® Uhr an- und ablegen

Einige Bénder verfiigen iiber die SchlieBe mit Bandfeinjustierung, mit der die Armbandlédnge 1. Be_tahgen Sie die Dricker auf pelden )
feiner eingestellt werden kann. Sglten dles Verschlusses und ziehen Sie
Wenn die SchlieBe Ihrer Uhr wie abgebildet aussieht, beachten Sie bitte die folgende Anleitung. (1|e Schiiefe lna(?h oben. )

* Das Band kann bis zu 5 mm verléngert werden. Beachten Sie bitte, dass ein zu festes

Dies ist hilfreich, wenn das Band zu eng anliegt oder unkomfortabel sitzt. (tiefes) lBe_statlgen der Dr“ucker die
Bandfeineinstellung auslést und das Band

verléangert wird.

Driicker _— SchlieBe

2. Befestigen Sie die SchlieBe durch

Herunterdriicken.
BH 46 47
® Die Lange des Bands anpassen i
g anpa Kundenservice

1. Sie kdnnen das Band um ca. 5 mm (2 Stufen) 2. Befestigen Sie die SchlieBe durch

verldngern, indem Sie die Bandfeinjustierung Herunterdriicken. . . .

durch festes Zusammendriicken der * Sie kénnen die Lange des mit der @ Hinweise zu Garantie und Reparatur

beidseitigen Driicker auslosen. Bandfeinjustierung verlangerten Bandes sogar * Fiir eine Reparatur oder Uberholung wenden Sie sich bitte an das Fachgeschaft, in dem die Uhr gekauft

bei geschlossener SchlieBe wieder kirzen. wurde, oder an eine SEIKO KUNDENDIENSTSTELLE.

Legen Sie innerhalb der Garantiezeit die Garantieurkunde vor, wenn Sie einen Reparaturservice in
Anspruch nehmen.

Der Garantieumfang ist in den Garantieunterlagen angegeben.

Lesen Sie diese aufmerksam und bewahren Sie sie auf.

Nach Ablauf der Garantiezeit ibernehmen wir Reparaturarbeiten auf Anfrage und gegen Geblihr,
vorausgesetzt, die Funktionen der Uhr kénnen durch eine Reparatur wiederhergestellt werden.

® Ersatzteile

* Bitte beachten Sie, dass, falls keine Originalteile mehr verfligbar sind, Austauschteile eingesetzt werden
kénnen, die sich &uBerlich von den Originalteilen unterscheiden.

* Die obigen Abbildungen dienen als Beispiel. Je nach Modell kdnnen Details unterschiedlich sein.

BH 48 B4 49

ONNLTYHYISLYLITVNOD H

ONNLTYHYISLYLIIVNOD H



ONNLIVHYIASLYLITVND H

E IHONSSONNHOLS

@ Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung)

¢ Um die optimale Leistung der Uhr méglichst lange zu erhalten, empfehlen wir etwa alle 3 bis 4 Jahre . . . .. .
eine regelmaBige Wartung und Regulierung durchflihren zu lassen, wobei die Uhr auseinander M N utenze|ger) auf d e Anfangs posr“on der Ze|ger
genommen und gereinigt wird. Je nach den Bedingungen, unter denen Sie die Uhr nutzen, kann sich
der Zustand des Ols fiir die Schmierung der mechanischen Teile verschlechtern und es kann zu Abrieb setzen
durch verschmutztes Ol kommen, was letztendlich zum Stillstand der Uhr fihren kann.

Wenn sich Teile wie Dichtungen abnutzen, verringert sich die Wasserdichtigkeit und Schweif3 und

Die Stoppuhrzeiger (1/5-Sekunden- und

Feuchtigkeit konnen ins Innere der Uhr gelangen. Wenn einer der Stoppuhrzeiger beim Zuriicksetzen der Stoppuhr nicht in die Position 0 Minute
Fir eine Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) wenden Sie sich 0 Sekunde zuriickkehrt, ist die Anfangsposition der Zeiger moglicherweise fehlausgerichtet.
bitte an das Fachgeschéft, in dem die Uhr gekauft wurde. Bitte verlangen Sie ,SEIKO Durch Einstellen der Zeiger auf die Anfangsposition wird sichergestellt, dass die Messungen der
ORIGINALTEILE®, wenn Teile ausgewechselt werden miissen. Wenn Sie eine Durchsicht und Stoppuhr korrekt ausgefiihrt werden.
Regulierung durch Demontage und Reinigung (Instandsetzung) durchfiihren lassen, achten Sie bitte . » ) . . .
darauf, dass auch die Dichtungen und Stifte gegen neue ausgewechselt werden. Die Anfangsposition der Zeiger kann aus folgenden Griinden falsch ausgerichtet sein. )

« Bei einer Durchsicht und Regulierung durch Demontage und Reinigung (Uberholung) kann auch das * Im Falle eines starken Aufpralls: Eine Fehlausrichtung kann auftreten, wenn die Uhr herunterfallt oder
Uhrwerk lhrer Uhr ausgewechselt werden. getroffen wird.

* Im Falle einer magnetischen Beeinflussung: Eine Fehlausrichtung kann auftreten, wenn die Uhr in die
Né&he eines Objekts gebracht wird, das Magnetfelder erzeugt.
,Beispiele fir magnetische Gegenstéande des taglichen Gebrauchs, die sich auf Uhren auswirken
kénnen:“— S. 36

ﬂ IHONSSONNHOLS

* Nachdem eine Einstellung der Anfangsposition der Zeiger durchgefiihrt wurde, gewinnt oder verliert die Uhr Zeit.
Nachdem Sie die Anfangsposition eingestellt haben, achten Sie darauf, dass Sie die Hauptzeit zuriicksetzen

BH 50 BH 51

1 Achten Sie darauf, dass die Uhr lauft.

Driicken Sie den Driicker B, um den
Uberpriifen Sie, ob sich der kleine Sekundenzeiger im Sekundentakt bewegt. Stoppuhr Minutenzeiger au’f
Wenn er sich in 2-Sekunden-schritten bewegt oder stehen geblieben ist, setzten Sie das Zifferblatt 34pMp' Positi gE“ n ?34-'\(1[nme€-
dem Licht aus, um die Uhr aufzuladen. ,Aufladen der Batterie“ — S. 26 »34-Minuten-Position zu stellen. osition (E)

2 Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten Vorlauf von Driicken Sie den Driicker B einmal
Einrastposition heraus 1 Minute und lassen Sie ihn dann los.
Der kleine Sekundenzeiger halt sofort an. Wenn Sie den Driicker B zwei
* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die Sekundenlang oder langer gedriickt
Krone vor der Betatigung gelost werden. halten, setzt sich der Zeiger in

Bewegung. Wenn Sie den Driicker

3 Halten Sie den Driicker A (3 Sekunden) B loslassen, bleibt der Zeiger
gedriickt, bis sich der Minutenzeiger stehen.
der Stoppuhr in Bewegung setzt. * Wer)r) der S}oppuhr Minutenzeiger auf ,,34-Minuten—
Der Stoppuhr Minutenzeiger bewegt sich und die Position (E)“ eingestellt wurde, fahren Sie mit

Uhr wechselt in den Modus Ausrichtung des

Schritt 5 fort.
,Stoppuhr Minutenzeigers* in die Anfangsposition. Driicker A driicken und loslassen

Der Stoppuhr 1/5-Sekundenzeiger bewegt sich
und die Uhr wechselt in den Modus Ausrichtung
des ,Stoppuhr 1/5-Sekundenzeigers*” in die
Anfangsposition.

Ziehen Sie die Krone bis
zur zweiten
2 Einrastposition heraus.

Schneller Vorlauf

Halten Sie
den Drilcker

driicken und
loslassen

H IHONSSONNHOLS

* Wenn Sie nicht wissen, welcher Zeiger der Stoppuhr
Minutenzeiger ist, siehe ,Bezeichnung der Teile und
ihrer Funktionen“— S. 9.

BH 52 B4 53



E JHONSSONNHOLS

E IHONSSONNHOLS

Driicken Sie den Driicker B, um den
1/5-Sekundenzeiger der Stoppuhr auf
0 Sekunden zu stellen.

Vorlauf um
1/5 Sekunden

Driicken Sie den Driicker B einmal
und lassen Sie ihn dann los.

Schneller Vorlauf

Wenn Sie den Driicker B zwei
Sekunden lang oderlanger gedriickt
halten, setzt sich der Zeiger in
Bewegung. Wenn Sie den Driicker
B loslassen, bleibt der Zeiger
stehen.

* Wenn der Stoppuhr 1/5-Sekundenzeiger auf
0 Sekunde zurlickgestellt wurde, fahren Sie mit

Schritt 7 fort.

Driicken Sie die Krone wieder in die
Normalposition zuriick.

Einstellen der Uhrzeit

L,Einstellen von Uhrzeit und Datum“— S. 13
Nachdem eine Einstellung der Anfangsposition der Zeiger durchgefiihrt wurde, gewinnt oder verliert
die Hauptzeit Zeit.
Mit der Einstellung der Hauptzeit ist der Vorgang abgeschlossen.
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Problem

Die Uhr geht
voriibergehend vor/
nach.

Einer der
Stoppuhrzeiger kehrt
beim Zuriicksetzen
der Stoppuhr nicht in
die Position 0 Minute
0 Sekunde zuriick.
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Mégliche Ursache Lésungen Referenz

Wenn die Uhr wieder auf Zimmertemperatur

Die Uhr war lange Zeit extrem hohen oder {iltélnsr: zliz %Z?\Zﬂligigitt mgﬁf\;%%?ﬁgﬂ&

niedrigenTemperaturen ausgesetzt wenden Sie sich an das Fachgeschéft, in
dem die Uhr gekauft wurde.
Die normale Genauigkeit wird
wiederhergestellt, wenn die Uhr von der

Die Uhr wurde einem starken Magnetfeld |magnetischen Quelle ferngehalten wird.

ausgesetzt. Sollte dieser Zustand weiterhin bestehen,
wenden Sie sich bitte an das Fachgeschéft,
in dem die Uhr gekauft wurde.

Sie haben die Uhr fallen gelassen, sind

damit gegen einen harten Gegenstand Wenn die Genauigkeit nach dem Einstellen

gestoBen oder haben sie bei aktiver der Uhrzeit nicht wiederkehrt, wenden Sie

sportlicher Betétigung getragen. sich an das Fachgeschaft, in dem die Uhr

Die Uhr wurde starken Vibrationen gekauft wurde.

ausgesetzt.

Einer der Stoppuhrzeiger befindet sich nicht

in der Anfangsposition.

Dieses tritt ein, wenn die Stoppuhrzeiger | . - Y

durch den Einfluss verschiedener externer Richten Sie die Anfangsposition der S. 51

Quellen sich nicht in der Anfangsposition
der Zeiger befinden oder nachdem der
integrierte IC zuriickgesetzt wurde.

Stoppuhrzeiger aus.

Problem
Die Uhr ist stehen
geblieben.

Mégliche Ursache
Die Energie ist aufgebraucht oder nicht
ausreichend.
Falls dieses Problem héaufiger auftritt,
Der kleine obwohl Sie die Uhr taglich tragen, ist die Uhr
ST P AET T moglicherweise wahrend des Tragens nicht
in 2 Sekunden- geniigend Licht ausgesetzt. Sie kann zum
Schritten. Beispiel vom Armel Ihrer Kleidung verdeckt
sein.

Ldsungen

Laden Sie weiter, bis sich der kleine
Sekundenzeiger im Sekundentakt bewegt.
Wenn Sie die Uhr tragen, achten Sie darauf,
dass sie nicht von Kleidung verdeckt wird.
Wenn Sie die Uhr nicht benutzen, bewahren
Sie sie an einem méglichst hellen Ort auf.

RSB ENGEE T Der Mechanismus im Inneren der Uhr ist
wurde langer als ,die [SElIN

Siehe ,Zurlicksetzen des eingebauten ICs*
fiir weitere Anweisungen.

Zeit, die benétigt wird,
umdie Uhr vollsténdig
aufzuladen®,
ausreichendem Licht
ausgesetzt, nimmt
jedoch nicht den
normalen
Sekundentakt wieder

Das Licht ist zu schwach.
Zum vollstandigen Aufladen der Uhr ist
mehr Zeit erforderlich.

auf oder lauft gar nicht
an.

Die Aufladezeit ist je nach Lichtintensitét
unterschiedlich. Einzelheiten zu den
Aufladezeiten finden Sie unter ,Richtwerte
fiir die Ladezeit". Falls die Zeiger immer
noch nicht laufen, gehen Sie wie folgt vor
LZurlicksetzen des eingebauten ICs*.

Problem
Der Driicker hat keine
Funktion
(Nichts geschieht
beim Betétigen)

Mdgliche Ursache

Die Energie ist nicht ausreichend.

Lésungen

Laden Sie weiter, bis sich der kleine
Sekundenzeiger im Sekundentakt bewegt.
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Referenz

Das Datum wechselt
um 12 Uhr am Mittag.

Vor/nach Mittag ist falsch eingestellt.

Stellen Sie die Zeiger 12 Stunden vor.

Triibungen des
Zifferblattglases
lassen sich nicht
entfernen.

Durch VerschleiB3 der Dichtung o. &. ist
etwas Wasser in die Uhr gelangt.

Wenden Sie sich bitte an das Fachgeschéft,
in dem die Uhr gekauft wurde.

Uhr gekauft haben.

* Wenden Sie sich zur Lésung von anderen als den oben aufgeflihrten Problemen an das Geschéft, in dem Sie die
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Wenn sich die Zeiger auch nach dem Aufladen nicht oder unnormal bewegen.

Wenn die Uhr eine ungewéhnliche Anzeige aufweist oder nicht richtig funktioniert oder sich auch nach
dem vollstandigen Aufladen nicht oder nicht im Sekundentakt bewegt, befolgen Sie die folgenden
Anleitung, um den eingebauten IC zuriickzusetzen. Danach nimmt die Uhr ihren Normalbetrieb wieder auf.

B Zuricksetzen des eingebauten ICs

Ziehen Sie die Krone bis zur zweiten

Einrastposition heraus.

Der kleine Sekundenzeiger hélt sofort an.

* Bei Modellen mit verschraubter Krone muss die
Krone vor der Betatigung geldst werden.

Halten Sie die Driicker A und B drei

Sekunden lang gleichzeitig gedriickt

und lassen Sie sie los.

= Ziehen Sie die Krone bis
' ' zur zweiten
0 2 Einrastposition heraus.

Drei Sekunden
| \=|lang gleichzeitig
driicken.

Driicker B
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Technische Daten

V192

3 Zeiger (Stunden-, Minuten- und kleiner Sekundenzeiger), 24-Stunden-
Zeiger, Datumsanzeige, Stoppuhrzeiger (1/5-Sekunden- und
Minutenzeiger), Ladezustandsanzeige.

1. Merkmale

2. Frequenz des

Quarzoszillators 32.768 Hz (Hz = Hertz, Schwingungen pro Sekunde)

+ 15 Sekunden

Nur wenn die Uhr am Handgelenk bei einer Temperatur zwischen 5 °C
und 35 °C getragen wird

-10°C ~ +60 °C

Schrittmotor, 3 Stiick

Sekundérbatterie, 1 Stlick

3. Verlust/Gewinn
(monatlicher Wert)

4. Betriebstemperatur
5. Antriebssystem

6. Energiequelle

7. Ununterbrochene
Betriebsdauer

G [ G CTESTE (TR Oszillator, Frequenzteiler und Antriebseinheit C-MOSIC, 1 Stlick
* Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung vorbehalten.

Ca. 6 Monate (wenn die Stoppuhr taglich 1 Stunde lang benutzt wird).
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Driicken Sie die Krone wieder in die
Normalposition zurtick.

Der kleine Sekundenzeiger fangt an, sich zu
bewegen.

Falls sich der kleine Sekundenzeiger in
2-Sekunden-Schritten bewegt, laden Sie die Uhr
weiter auf, bis er sich im Sekundentakt bewegt.
- 8S.26

4 Richten Sie die Anfangsposition der Stoppuhrzeiger (1/5-Sekunden- und
Minutenzeiger) aus, und stellen Sie dann die Uhrzeit und das Datum ein.

» Ausrichten der Anfangsposition der Zeiger des 1/5-Sekunden- und Minutenzeigers der Stoppuhr
- 8. 51
¢ Einstellen von Uhrzeit und Datum — S. 13

I

-~
iy

Mit dem Zuriicksetzen der vorldufigen Position der Stoppuhrzeiger (1/5-Sekunde und Minute)
sowie der korrekten Einstellung von Uhrzeit und Datum ist das Zuriicksetzen des integrierten IC
abgeschlossen.
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